Skolni jidelna ZS Komenského 17
DUBEN 2026

Polévka 1. jidlo 2. jidlo 3. jidlo
1. | Bramborova Krutony po tatarsku, brambory, obloha Bavorské vdolecky s tvarohem, povidly, ovoce
2. | Drozdova Gnocchi s listovym $pendtem, panenka VELIKONOCNi PRAZDNINY
3. VELKY PATEK
6. PONDELI VELIKONOCNI
7. | Zjarni zeleniny Veprové maso v syrové omacce, penne Bramborovy nakyp s turidkem, okurkovy salat
8. | Hrstkova s krutony | Kufe na zeleniné, bramborova kase Spagety Carbonara se slaninou, parmezan, rajcée
9. | Vyvar s kapanim Fazole na kyselo, Sunka, zeli, rohlik Kotleta s teplym ¢ockovym saldtem
10. | Brokolicova Frankfurtska hovézi pecené, houskovy kn. Krati jatra na cibulce, jasminova ryze
13. | Guldsova z hlivy Obalena tilapie v sezamu, brambory Hovézi licka na kofenové zeleniné, dyrové pyré
14. | Zelnd s bramborem | Vylitany hovézi ptacek, dusenad ryze Kralik na ratatouille, barevny kuskus
15. | Cibulacka Sekand s medvédim ¢esnekem, bramb. kaSe | Vietynka s rajcaty a pecenou brokolici, cedar
16. | Mozeckova Rizoto s kufecim masem, zeleninou, syr Sezonni ovocny salat s ¢ekankovym sirupem
17. | Drabeii s pohankou | Hovézi maso, svickova na smetané, knedlik | Fazolky na kyselo, varené vejce, brambor. lokse
20. | Kvétakova Mlety karbanatek se syrem, brambor. kase | Vepfové v mrkvi, vdolky ze Zitné mouky
21. | Cockova Zapecené téstoviny s porkem a uzenym Zeleninovy saldt s kutecimi stripsy, Inénd houska
22. | Francouzskd s jahly | Domazlické kriti ragu, houskovy knedlik Segedinsky gulds s veprovym, Zitny knedlik
23. | Brokolicova Spagety po mildnsku sypané parmezanem Tortilly s trhanym krali¢im masem, dip
24. | Rychla s kapanim Krkovice, kysané zeli, bramborovy knedlik Zemlovka s kvétdkem a bylinkami, salat
27. | Lusténinova Buchticky s vanilkovym krémem a ovocem Jitrnicovy prejt, brambory, zeli kysané
28. | Rajcatova vlockova | Veprovy fizek obaleny, Stouchany brambor | Kfenova omacka, lita buchta
29. | Knedlickova Hrachova kase, vidensky parek, kysané zeli | Treska s omackou ze smési syrli, opékany bramb.
30. | Mrkvova Mleté Cufty, rajska omacka, kolinka, knedlik | Hamburger s trhanym masem, dip, obloha

Zména jidelnickt a alergend vyhrazena! O velkych prazdninach bude jidelna uzaviena 20.7. — 7.8. 2026

Jidelnicek sestavila: Anna Randova, vedouci jidelny Vzhledem k nedostatku mista v jidelni¢ku nejsou v jednotlivych
dnech uvedeny porce ovoce, zeleniny, vloZzek do polévek, napoje
a mlécné vyrobky. Pfesné sloZeni obéda si miiZete vyZzadat

Dobrou chut pfeji zaméstnanci jidelny! u vedouci $kolni jidelny.



Alergeny obsazené v jidle

Polévka 1. jidlo 2. jidlo 3. jidlo
1. | 1,3,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07
2. | 01,03,07,09 01, 03, 07
3.
6.
7. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07, 04
8. | 01,03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07
9. | 01,03,07,09 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11 01, 03, 07
10. | 01 01, 03, 07 01, 03, 07
13. | 01, 03, 07 04, 01, 03, 07 01, 03, 07, 09
14. | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07, 09
15. | 01, 03, 07, 09 01, 03, 07 01, 03, 07
16. | 01, 03, 07, 09 01, 03, 07 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11
17. | 01, 03, 07, 09 01, 03, 07, 09 01, 03, 07
20. | 01, 03,07 01, 03, 07 01, 03, 07
21. | 01, 03,07 01, 03, 07 01, 03, 07, 05, 06, 08, 11
22. | 01,03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07
23. | 01, 03,07 01, 03, 07 01, 03, 07
24. | 01, 03,07 01, 03, 07 01, 03, 07
27. | 01, 03,07 01, 03, 07 01, 03, 07
28. | 01, 03,07,09 01, 03, 07 01, 03, 07
29. | 01, 03,07,09 01, 03, 07, 05, 08, 11 04, 01, 03, 07
30. | 01, 03, 07 01, 03, 07 01, 03, 07

Alergen 1 - pseniénd mouka

Seznam alergenu

Skorapkové plody (mandle, liskové orechy, kesu, pekanové orfechy, para, pistacie,

1 | Obiloviny obsahujici lepek (psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kalmut) 8 makadamie) a vyrobky z nich

2 | Korysi a vyrobky z nich 9 Celer a vyrobky z néj

3 | Vejce a vyrobky z nich 10 | Hofi¢cice a vyrobky z ni

4 | Ryby a vyrobky z nich 11 | Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

5 | Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich 12 | Oxid sifi€ity a sifi¢itany v koncentracich vys$sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,
6 | Séjové boby (séja) a vyrobky z nich 13 | VIEi bob (Lupina) a vyrobky z néj

7 | Miéko a vyrobky z néj 14 | Mékkysi a vyrobky z nich







