Co je svrab
Svrab (sarkoptdza, scabies) je vysoce infekéni koZni nemoc. Zplsobuje ho svrabovy roztoc s
nazvem zakozka svrabova (Sarcoptes scabiei — coZ v doslovném prekladu znamena télo dofezané
od Skrabancu). Tento malicky roztoc se skryva ve vyvrtanych chodbickach v podkozi. Zde se také
rozmnozuje a vyvoldva nepfrijemné projevy svrabu jako intenzivni svédéni a vyrazku.

Které casti téla napada svrab?
Svrab nejcastéji postihuje ¢asti téla s jemnou pokozkou: vnitini stranu zapésti, dlané, podpaii,

vnitfni stranu stehen, kUiZi mezi prsty, loketni a podkolenni jamky, prsni dvorce, okoli pupiku a
oblast genitdlii. Svrab ve vlasech se objevuje u nejmensich déti v kojeneckém véku. U nich kromé
vlaskl postihuje i oblicej a plosky nohou.

Jak se Siri svrab

Svrab se rozsifuje blizkym kontaktem s postizenou osobou (objimani, pohlavni styk) nebo
infikovanymi pfedméty jako jsou odévy, lozni pradlo nebo rucniky. Snadnéji onemocni lidé s
oslabenou imunitou a osoby s nedostate¢nymi hygienickymi navyky. Inkuba¢ni doba svrabu trva 2-
3 tydny. LéCbu svrabu je nutné zahadjit co nejdfive, aby se zabranilo jeho dalSimu Sifeni. Pro svou
vysokou nakazlivost podléha povinnému epidemiologickému hlaseni.

Svrab se vyskytuje po celém svété. Jeho epidemie se opakuji ptiblizné v 15letych cyklech. Nakazit
se muze kdokoliv bez ohledu na vék, rasu a socidlni ¢i ekonomicky status. Nevyhyba se ani malym
détem. Ohnisky nemoci byvaji pfeplnéna mista s nedostatecnym hygienickym zazemim jako
ubytovny nebo uprchlické tabory. Svrab se Sifi také ve véznicich, internatech, détskych domovech,
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domovech ddichodcti i v nemocnicich, protoZe zde Ziji lidé v blizkém kontaktu. Casté&ji nez u nds se
svrab objevuje v zemich s vy$si hustotou obyvatel. Na svrab nevznikd imunita a neni mozna jeho

prevence ockovanim. Pri opakované infekci se rozviji projevy svrabu dtive.

Puvodce svrabu — zakozka svrabova

Zakozka svrabova je maly paraziticky svrabovy roztoc. Parazituje vyhradné jen na ¢lovéku, u
kterého vyvolava nemoc nazyvanou svrab. Tito roztoc¢i mikroskopickych rozméra (maximalné do
0,3 mm) jsou okem prakticky nezahlédnutelni. Zakozky se mohou pohybovat po pokozce, kterou se
také Zivi. A jak dlouho Zije zakoZka svrabova? Zivotni cyklus zakozky trvd ptiblizné 3-6 tydnd. Za tu
dobu dokaze jedna samicka naklast az 50 vajicek.

Samicky tohoto roztoce ale na povrchu kiZe nezlistavaji. Provrtavaji se az do hlubsich vrstev
pokozky (do stratum corneum). V pokoZce si pak vytvari chodbicky a tunely (svrabové hnizdo), kde
kladou vajicka. Jedna zakozka naklade denné 1-2 vaji¢ka. Aktivni jsou zakozky hlavné v noci, coz

jejich hostitelim zplGsobuje extrémni svédéni. UZ za nékolik dni se z vajicek vylihnou larvy, které Ziji

na povrchu klze. Z larev se za 10-14 dni vyvinou nové samicky, které mohou putovat do dalsich
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Casti téla nebo nakazit jiného Clovéka. Nejlépe se zakozkam dafi ve vihkém prostiedi, naopak mraz

nebo sucho pfimé slunecni zarteni zdkozku svrabovou nici.

Priznaky svrabu

Jak vypada svrab? Toto jsou nejcasté;jsi projevy svrabu u clovéka:
intenzivni svédéni — svédéni se zhorsuje v noci, kdyZ se ¢lovék zahieje pod prikryvkou, ale také pfi poceni,
svétle riZové az ¢ervené mapy na postizenych mistech, kde ma zakozka vyhloubené chodbicky [1]; na konci
chodbicek byva strup a v ném schovana samicka,
rany na kazi zplisobené sSkrabanim, které se snadno infikuji bakteriemi a nasledné hnisaji [2],

pokud nasledna infekce neni zalécena, miZe dojit az k poskozeni ledvin a otraveé krve.

Jak se zbavit svrabu?

Svrab bez |é¢by sdm neustoupi. Pro jeji zapoceti je potfebnd spravnd diagnostika. Odhaleni svrabu
maze byt ale obtiZné, protoZe jde snadno zaménit s jinymi koznimi chorobami. Casto i sami pacienti
svrab a jim vyvolané svédéni nejprve povazuji naptiklad za projevy atopické dermatitidy. Lécba
svrabu musi byt dislednd, aby byly vyhubeny viechny samicky zakoZek.

Léky na svrab
Na lé¢bu svrabu jsou pouzivana antiparazitika. Pouzivaji se lokalné ve formé krému nebo pasty.

Permethrin
Lékem 1. volby na svrab je permethrinovy krém. Permethrin Uc¢inné zabiji zakoZzku svrabovou ve
vSech jejich vyvojovych stadiich. Navic krém s permethrinem tlumi i svédéni. PouzZivat ho mohou i
détsti pacienti od 2 mésicl véku.
Krém proti svrabu se nanasi rovnomérné na celé télo od plosek nohou az po krk. U dospélych neni
nutné krém aplikovat na oblicej nebo do vlas(, pokud zde pfimo nejsou viditelné pfiznaky svrabu
(to vsak neplati u déti). Obzvlast dikladné je krém tfeba nanaset v mistech nejcastéjsiho vyskytu
zakozek — mezi prsty, ohbi loktl a kolenou, vnitfni strana stehen, oblast genitalu, bedra. Permethrin
nesmi pfijit na sliznice nebo do oteviené rany a nesmi se dostat do oci.
Po naneseni se nechava krém pusobit minimalné 8-14 hodin, dle doporuceni Iékare i déle. V této
dobé se pacient nesmi umyvat. Napftiklad pfi umyti rukou musi mista, kde byl krém odstranén,
znova natfit.
Svrabu vas muze zbavit jedina aplikace permethrinu. Avsak nepfijemné projevy na kazi po
vyhubeni zakozek jesté nékolik dni pretrvavaji. Pokud se na klzi objevily nové chodbicky,
nepodafilo se znicit vSechny samicky a aplikaci permethrinu bude nutné po 14 dnech od prvni kdry

zopakovat. LéCivy pripravek s obsahem permethrinu je vazan na lékarsky predpis.

Sira


https://www.benu.cz/zasady-pri-opalovani-a-pri-vyberu-opalovaciho-prostredku
https://www.benu.cz/atopicky-ekzem-1539073950
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Pasta se sirou je |éCivy pripravek, ktery vam podle receptu vyrobi v Iékarné. Vyuziva se napriklad
jako bezpecna alternativa lécby pro téhotné nebo miminka do 2 mésicti véku. Nevyhodou siry
je jeji charakteristicky zapach. Lécba také musi probihat déle a to 3-6 dni.

Ivermektin

MoZnosti [éCby svrabu je také podavani tablet s ivermektinem. BéZné tato |Ié¢ba ale neni dostupna
a mohou ji provazet zavazné nezddouci ucinky.

Lécba symptomii souvisejicich se svrabem
Béhem lécby svrabu Ize vyuZit i pfipravky na ulevu od nepfijemného svédéni. Kromé svrabu je

nékdy nutné resit i nasledné bakterialni infekce rozskrabané kuize.

Antihistaminika
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Antihistaminika jsou léky blokujici t¢inky medidtoru histaminu. U¢inné dokazi tlumit svédéni

pfi alergické reakci stejné jako svédéni vyvolané svrabem.

Antibiotika

s

Uporné svédéni vede k rozskrabani kGize. Tim je pfimo otevfend cesta pro vniknuti bakterii a vznik

zanétu. Infekci kize je pak nutné zalécit antibiotiky.

Jak zabranit §ifeni svrabu
Z preventivnich divodU se pfi zahajeni Ié¢by musi lé€it i vSichni ostatni clenové domacnosti a dalsi
lidé, ktefi byli s infikovanou osobou v blizkém kontaktu kvili minimalizaci rizika rozsifovani infekce.
Drzte se pokyn( |ékare a dokoncete celou IéCebnou kuru, aby byli vSichni roztoci odstranéni.
Soubézné s Iécbou svrabu musi byt také dokonale vydezinfikovana domacnost. Povleceni na
postelich, ruéniky i obleceni je nutné denné prat na velmi vysokou teplotu a ndsledné dikladné
vyzehlit. PFedméty, které prani na vysokou teplotu nesnesou, je mozné zbavit zdkozky svrabové
uloZzenim do plastového boxu nebo uzaviratelného pytle az na 7 dni. Pfipadné je mozné tento

postup nakombinovat s pouzitim insekticidu.

Ocet na svrab?

PrestozZe se ocet v minulosti pouZzival na IéCbu svrabu pro svoje dezinfekéni vlastnosti, v soucasnosti se tento postup jiz
nedoporucuje. Vedou k tomu 2 hlavni divody. Prvnim a zcela zasadnim je jeho netcéinnost. Ocet nemusi odstranit vsechny
zdkozky, nema totiz dostatecné silné antiparazitni vlastnosti. Druhym problémem tohoto postupu je drazdivost octa. Ocet je
pro pokozku pfilis silnd kyselina, ktera ji mizZe poskodit a tim situaci jesté zkomplikovat. Radéji proto spoléhejte na postupy
doporucené lékarem.

Jak predejit chyceni svrabu
Pro prevenci svrabu je nutné vyhnout se kontaktu s nakazenymi osobami a dodrzet nékolik dalSich
opatieni:

dikladna osobni hygiena — pravidelné myti rukou teplou vodou a mydlem, preferujte jednorazové papirové rucniky,
minimalizace kontaktu s cizimi osobami,
nesdilet osobni véci, kazdy ¢len domdcnosti musi mit vlastni ruénik a loZni pradlo, pozor napfiklad i na sdilené

sportovni dresy!
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udrZovat Cisté prostredi — ¢asté prani povleceni, obleceni i ru¢nikd na minimalné 60 °C a nasledné vyZehleni, pfi
manipulaci s pradlem je nutné pouZivat ochranné pomdacky napftiklad rukavice, postele vysavejte a vétrejte, aby byly

suché, rovnéz je mozné je oSetrovat insekticidem,

kosmetické pripravky (krémy, télova mléka apod.), které nemocny poufZival, je nutné vyhodit.

Jak dlouho je ¢lovék nakazeny svrabem infek¢ni?
Dokud jsou na kGzi nemocného Zivé zakozky svrabové nebo jeji vajicka, miZe se snadno stat
zdrojem infekce. Po provedeni IéCebné kury a disledném vycisténi pacientovy domacnosti jiz

Clovék svrab neprenasi.
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